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Celem naszej pracy jest pokazanie ludziom jak w prosty sposéb, z pomoca
kamieni, roslin i zwierzat, mozna odnalez¢ droge do wewnetrznej harmonii
a poprzez to uzdrowi¢ relacje z samym soba, drugim cztowiekiem,
wszelkim stworzeniem i catg Natura.

Motorem naszych dziatan jest nie tylko propagowanie wiedzy o esencjach,
ale réwniez pragnienie uczynienia rowniez czego$ konkretnego,
wymiernego dla srodowiska.

Dlatego tez, PHI ESSENCES od lat zaangazowane jest w projekty aktywacji
wody i projekty badawcze na rzecz odbudowy $rodowisk zagrozonych -
projekt Czarnobyl na Ukrainie, projekt Tokaj w Japonii - czy tez jego
ochrony, jak ma to miejsce podczas projektu w dzungli amazonskiej.

Nasze esencje powstaja w ich naturalnych ekosystemach Europy, Afryki i
obszaru Amazonii.

Obowigzujace obecnie standardy wytwarzania esencji kwiatowych
wypracowane zostaty w trakcie wieloletnich, zainicjowanych w roku 1989,
pionierskich badan i prac badawczych nad orchideami amazonskimi oraz
pierwszej w $wiecie esencji Delfinéw Delphessenz ®.
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PHI Essenzen®

Dzi$ juz powszechnie wiadomo, ze kwiaty z ich czarujacym zapachem,
formg i barwg sa nie tylko najpiekniejszg formg wyrazu $wiata roslin, ale
takze zrodtem energii, emiterem czestotliwosci dajacych sie zaobserwowad
w ich aurze.

Poprzez ksztatt i kolor kwiaty wysytajg okreslone czestotliwosci z zakresu
promieniowania $wietlnego. Energia ta z pomocg bardzo czutych, a
zarazem bardzo prostych metod, jest wychwytywana a nastepnie
wykorzystywana w procesie harmonizacji ludzi, zwierzat i innych roslin.

Opracowanie catkiem nowej metody pozyskiwania esencji energetycznych z
pomoca geody krystalicznej (Kristalherstellungsmethode®), zawdzieczamy
intuicyjnemu badaczowi Andreasowi Korte.

Metoda ta nie wymaga zrywania kwiatdw i niszczenia roslin - informacja
kwiatu przekazywana jest bezposrednio wodzie poprzez geode krystaliczna.

Te nowatorska procedure naukowo wyjasnit fizyk dr Werner Altmann w
swojej ksigzce ,Ja i Kosmos”/*: krysztat przewodzi czasteczki $wiatta
(kwarki), ktore nastepnie sg kumulowane w wodzie. Z kolei dr Emoto z
Japonii udowodnit, w jaki sposdb zastosowanie tej metody wplywa na
zmiane struktury molekularnej wody.

Wytwarzane od 1984 roku PHI Essenzen wytrzymaty prébe czasu,
wielokrotnie udowadniajagc swoja skutecznosci. Sa wysoko cenione i
stosowane z powodzeniem w wielu regionach $wiata.

Nie moéwimy tu o medykamentach w tradycyjnym rozumieniu. Raczej
chodzi tu o $rodki harmonizujace, ktore nie tyle dziataja na symptomy,
objawy i dolegliwosci ciata i psyche, ile o $srodkach, ktére pomagajg usunac
ich przyczyne i wspierajg na drodze wewnetrznego rozwoju.

W przeciwienstwie do $rodkéw i lekéw tradycyjnych, PHI Essenzen nie
zawieraja zadnych chemicznych substancji, sa jedynie energetycznym
nosnikiem afirmacji, harmonizujacych informacji kwiatéow, orchidei i
kamieni szlachetnych.

Mozna nazwac je ,katalizatorami” albo witaminami duszy, ktére pomagajq
rozwing¢ rownowage i harmonie pomiedzy ciatem, umystem i psyche.

Prezentowane esencje, w zadnym wypadku nie roszcza sobie prawa by
traktowad je, jako diagnoze, wskazanie leczenia, $rodek ukojenia czy tez,



jako profilaktyke lecznicza a takze nie roszcza praw by w jakikolwiek
zamierzony sposob wptywac na strukture lub funkcjonowanie ciata.

PHI Essenzen nie rosci zastrzezen, by wytwarzanym przez nie produktom
przypisywa¢ wiasciwosci terapeutyczne. W razie choroby, w kazdym
przypadku nalezy zwrécic sie po porade do lekarza lub terapeuty.

Zastosowanie energetycznych esencji kamieni szlachetnych i
kwiatowych.

Wszystkie wytwarzane w PHI Essenzen esencje to koncentraty, ktore przed
zastosowaniem moga byc¢ rozcienczane. W tym celu do buteleczki 30 ml -
wypetnionej w 50 % koniakiem i w 50 % wodg - nalezy wkropi¢ od 4 - 7
kropli koncentratu.

Zaleca sie by przed zastosowaniem - szczegdlnie esencji z orchidei i esencji
zwierzat - przetestowaé je z pomocg wahadta, wykonujac test miesni lub
test pulsu.

Z metodami tymi mozna zapoznac sie podczas licznych kurséw, takze tych
organizowanych przez PHI Essenzen (informacje szczeg6towe na stronach
www.Phiessences.com lub www.esencjebacha.pl)

Energetyczne wilasciwosci esencji kwiatowych mogg by¢, z powodzeniem,
stosowane zewnetrznie. Mozna nanosi¢ je np. na punkty refleksologiczne
ciata lub na centra energetyczne - czakramy. Mozna takze dodawac krople
do kapieli. W tym celu nalezy wkropi¢ do wanny z woda ok. 7 kropel.

Z pozytywnym skutkiem mozna zaaplikowaé¢ esencje zwierzetom
domowym. Takze w tym przypadku =zaleca sie wczesniejsze ich
przetestowanie poprawnosci ich doboru z pomocg ww. metod.

Resztki esencji mineratéw lub esencji kwiatowych mozna wykorzysta¢ do
podlewania roélin. Takze i w tym przypadku zaleca sie - szczegdlnie w
przypadku esencji z orchidei - ich wczesniejsze przetestowanie. Rosliny z
pewnoscig beda wam wdzieczne

*/ - Werner Altmann, Yo y el cosmos, La Gran Encyclopedia Vasca, ISBN
84-248-0897-5



Energy Balancer Line

(Koncentraty)

(Energy Balancer Line to gotowe kombinacje esencji ros$lin, mineratéw i
esencji Delfin, przygotowane z mysla o wygodzie potencjalnych
uzytkownikéw - przyp.BK)

1. Kombinacja ,Dla Pan” / Women Energy balancer:
- podnosi poziom energii jin

- wspiera kobiety w radosnej akceptacji ich kobiecosci
- pomaga w leczeniu zranionej kobiecosci

- obdarza emocjonalng stabilnoscig

- wspiera energetycznie w okresie cigzy

2. Kombinacja ,,Dla Panoéw” / Men Energy balancer
- wzmacnia mesko$¢ (energia jang)

- pomaga przezwyciezy¢ deprecjonujgce mysli

- utatwia wyrazanie siebie

- dodaje sit, utatwia wspotprace z innymi

3. Kombinacja ,,Rados¢ Seksualnosci” / Joyful Sexuality Essence:
- pomaga wzrasta¢ emocjom w tych pieknych chwilach

- pomaga czerpac rados¢ z seksualnosci

- asymiluje doswiadczenia ciato - umyst - duch

- polecany w kombinacji z Women lub Men Energy balancer

4. Kombinacja "Wieczna Miodos$¢” / Forever Young Energy Essences:
- Daje poczucie wewnetrznej mtodosci

- Pomaga przezwyciezy¢ lek przed starzeniem

- Stymuluje energetycznie ciato, umyst i ducha

- Pomaga w uzewnetrznieniu wewnetrznego piekna

5. Kombinacja ,,Regeneracja” / Regeneration Energy Balancer:
- wspiera w okresach ostabienia i wyczerpania

- rozbudza zapat, wzmacnia potencjat

- stabilizuje wewnetrznie



Kombinacja ,,Oczyszczenie” / Purification Energy Balancer
pomaga, gdy czujemy sie wewnetrznie nieczysci, zbrukani
wzmacnia poczucie wewnetrznej i zewnetrznej czystosci

Kombinacja ,,Stres” / Stress Energy Balancer

uspokaja, przywraca opanowanie w chwilach gdy jesteémy bliscy
eksplodowania

pomaga wypracowac dystans do spraw i w ten sposob chroni¢ swoje
wnetrze

sprawia, ze nie dajemy sie juz tak tatwo wyprowadzi¢ z rdwnowagi
dodaje cierpliwosci

Kombinacja Jet Lag/Sleep /Jel Leg/Sleep Energy Balancer
(Kombinacja na zesp6t zmiany czasu)

dla podrdzujacych samolotem na odlegte dystanse)
wspomaga fazy dobrego snu i odpoczynku

pomaga w regeneracji organizmu

wspiera w podroézach i przesunieciach czasu

Kombinacja ,,Serce” / Heart/Emotional Energy Balancer
wspiera w sprawach sercowych

uczy kocha¢ bezwarunkowo

wspiera sfere uczué

wzmachia poczucie bycia kochanym

. Kombinacja ,,Ochrona” / Protection Energy Balancer

wzmacnia naturalng bariere ochronng ciata energetycznego i sfery
emocjonalnej

daje poczucie bezpieczenstwa, uczy zachowania dystansu wobec
zdarzen

wzmachnia zaufanie w statg ochrone



Literatura

= »Delphine und Wale" - Ihre Botschaft
wD_S‘l‘Phln.e;_ Bl und ihre Essenz
und~-Wale

2R, (,Delfiny i walenie. Przestanie i esencje” -
A = publikacja dostepna w jezyku niemieckim)

Autorzy: Andreas Korte, Karin Huber
Verlag Gesundheit und Entwicklung,
CH-8202 Schaffhausen,

ISBN 3-9520830-4-6

Delfiny to wysokorozwiniete duchowo istoty
zyjace z ludzmi w odwiecznej przyjazni.
Sprawiaja, ze dotykamy naszej wiasnej
spontanicznosci, radosci zycia, z zaufaniem i Smiechem - po prostu z naszg
dusza. Saq ,terapeutami morza”. Otwieraja nasze serce, pozwalajg nam
otworzy¢ sie na jednos¢ z innymi istotami i naturg.

(Do zamodwienia bezposrednio w wydawnictwie)

~Ratgeber Blutenessenzen"

(,Esencje kwiatowe - poradnik" -
publikacja dostepna w jezyku niemieckim)

Autor: Andreas Korte
ISBN 3-00-008624-2

Poradnik ten, to kompendium wiedzy
zaréowno dla profesjonalistéow, jaki i dla
poczatkujacych, dopiero wkraczajacych na
droge pracy z esencjami.




Zestawy kart

- Orchidee amazonskie (20 kart)

- Mineraty i kamienie szlachetne (20 kart)

- Grzyby (20 kart)

- Rdéze (10 kart)

- Kaktusy (20 kart)

- Kwiaty klasyczne (40 kart)

- Rosliny dziko rosnace (40 kart)

- Devy kwiatéw Bacha wg. Aloisa Hansliana (40 kart)
- Kregi zbozowe (108 kart)

1. AGGRESSION-ORCHID 1. AMAZONIT 1. AMETHYSTBLAUF 1. JAPANISCHE ROSE
s AMAZONTT LACKTRICHTERLING JAPANESE RSt
AMETHYST DECEIVER (om o)

1. ACKERGAUCHHEIL
Sc
an

1. ALoE 1. ODERMENNING
ALOE AGRIMONY
(e i) (hgrimonia copaor

PIVIPERNEL

Do nabycia: w PHI ESSENZEN BV



Esencje kamieni szlachetnych

1. Amazonit / Amazonit
Wzmacnia wiez z naturg, ufatwia dostep do istoty mineratdw i roslin.
Przygotowuje organizm na przyjecie ich wibracji

2. Ametyst / Ametyst
Poprawia dostep do intuicji. Znosi nastepstwa stresu.

3. Akwamaryn / Aquamarin
Dziata uspokajajaco. Wspiera energetycznie prace narzgdow
oczyszczajacych organizm.

4. Krysztat gorski / Bergkristall

Ma dziatanie oczyszczajace i odtruwajace w sferze psychiki. Nastepuje
wzmocnienie ochronnego dziatania aury. Stymuluje kreatywnos$¢, pomaga
rozpuszczac blokady.

5. Diament / Diament
Wnosi $wiatto w cien ducha. Jasno$¢ i rozpoznanie wspierajg
samourzeczywistnienie.

6. Krysztat elastyczny / Elestial Kristall
Rozpuszcza blokady, uswiadamia gdzie nasza prawda nie zgadza sie z
prawdg uniwersalna.

7. Hematyt / Hamatit
Aktywizuje naszg istote, dziata uziemiajaco.

8. Kamien ksiezycowy / Mondstein
Wspiera w nas percepcyjne, inspiracyjne i marzycielskie aspekty.
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9. Oliwin / Olivin
Esencja o wiasciwosciach rozluzniajacych. Pobudza prace czakry serca i
splotu stonecznego

10. Kwarc dymny / Rauchquarz
Pomaga dojrze¢ wlasng strone cienia i zaakceptowac go.

11. Kwarc rézowy / Rosenquarz
Rozpuszcza  negatywnosci fagodng  mitoscia.  Harmonizuje ciato
emocjonalne.

12. Rubin / Rubin
Pobudza sity witalne. Wzmacnia czakre serca.

13. Kwarc z rutylem / Rutilquarz
Esencja pomaga odnalezé zrodto probleméw. Rzuca Swiatto w
najciemniejsze zakamarki duszy.

14. Szmaragd / Smaragd
Otwiera serce na rodznorodno$¢ zycia. Aktywizuje intuicje, poprawia
tacznosé z Wyzszym Ja

15. Topaz / Topas (Goldfarben)
Negatywnos$¢ zostaje wyparta przez rados¢ i mitosé. Esencja pozwala
wzrastac¢ uczuciom ze splotu stonecznego do ,trzeciego oka”.

16. Turmalin niebieski / Turmalin blau
Uwalnia emocje zapiekte w splocie stonecznym. Utatwia wyrazenie je
stowami.

17. Turmalin rézowy / Turmalin rosa
Uwalnia czakre serca od blokad, wynikajacych z negatywnych doswiadczen
zyciowych

18. Turmalin czarny / Turmalin schwarz

Pomaga przy przecigzeniu promieniowaniem komputera, urzadzen
elektrycznych i monitoréw. Daje wsparcie, znosi negatywne czestotliwosci
w ciele i duszy.

19. Turmalin arbuzowaty / Wassermelonen-Turmalin
Regeneruje organizm na poziomie komoérkowym. Wspomaga sity
samouzdrawiajgce organizmu.

20. Cytryn / Zitrin

Réwnowazy emocjonalng ptaszczyzne splotu stonecznego, wzmacnia
zaufanie do samego siebie.
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Esencje kamieni szlachetnych i metali -
nowe

21. Agat / Achat
Daje ochrone i site. Ukorzenia, rozbudza gtebokie poczucie bezpieczenstwa.

22, Apatyt / Apatit
Uspokaja, daje trzezwy oglad. Esencja pomocna w koncentracji i medytacji.
Szczegolnie przydatna, jako wsparcie w technikach regresywnych.

23. Chryzoberyl / Chryzoberyl

Poszerza pojemnos$¢ energetyczng, wyrownuje i oczyszcza. Wspiera
samoopanowanie, klaruje mysli, intuicje i zdolno$¢ empatii. Wzmacnia
watrobe i oczy. tagodzi leki, usuwa koszmary senne.

24. Opal ognisty / Feueropal
Stymuluje kreatywno$¢, pomaga rozpuszczac blokady.

25. Fluoryt / Fluoryt
Ma dziatanie uspokajajace i rozluzniajace. Poprawia zdolnosci koncentracji

26. Zioto / Gold
Symbolizuje witalno$¢, aktywng energie. Wspiera czakre splotu
stonecznego, rozbudza chec zycia

27. Granat / Granat

Wspiera w ostabieniach i depresji. Daje site przebicia, odwage,
nieztomnosé. Wspiera energetycznie. Rozwija zaufanie do samego siebie,
wzmachnia site woli.

28. Diament herkimer / Herkimer Diament
Dziata oczyszczajaco na wszystkich poziomach. Wspiera medytacje,
pobudza sfere marzen.

29. Jaspis czerwony / Roter Jaspis
Wspiera energetycznie serce. Dziata uziemiajgco i ochronnie. Daje wsparcie
w stanach lekowych.

30. Koral / Korale

Stymuluje energetycznie, pomaga rozpuszczac blokady, wspomaga procesy
samozdrowienia, ma wlasciwosci regenerujace.
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31. Miedz / Kupfer
Przywraca witalno$¢, oczyszcza, przyspiesza procesy samozdrowienia
organizmu. Wzmacnia optymizm i harmonie. Daje ochrone.

32. Lapis lazuli / Lapislazuli

Przynosi uspokojenie, wzmacnia intuicje, daje jasny oglad. Rozpuszcza
blokady. Chroni przed negatywnosciami, wzmacnia wewnetrzng dobroc i
gotowos¢ niesienia pomocy

33. Magnetyt / Magnetyt
Oczyszcza i reguluje. Wzmacnia tgacznos¢ z natura. Daje site i odwage,
wzmacnia w nas meski aspekt (Yang).

34. Malachit / Malachit
Harmonizuje czakry, ma dziatanie oczyszczajgce. Daje rado$¢ zycia,
zrozumienie, mitos¢.

35. Moldawit / Moldavit
Oczyszcza czakry, daje wsparcie podczas medytacji, wzmacnia kontakt z
intuicja

36. Obsydian / Obsydian
Stabilizuje, rozjasnia i oczyszcza sity duchowe. Nastepuje harmonijne
potaczenie intelektu z intuicjg

37. Perta / Perle
Przynosi ochrone i réwnowage na poziomie emocjonalnym. Esencja
wzmacnia wrazliwosc¢ i intuicje.

38. Platyna /Platin
Rozbudza moce psychiczne, otwiera dostep do intuicji, przywraca
rownowage energetyczna.

39. Szafir niebieski / Blauer Saphir
Daje inspiracje, uspokaja, pomaga w stanach lekowych. Na problemy z
bezsennoscia.

40. Srebro / Silber
Wspiera intuicje, daje ochrone emocjonalng, rozwija wrazliwos¢, otwiera na
Swiat marzen i fantazji.

41. Kamien stoneczny / Sonnenstein

Uwalnia blokady w czakrze splotu stonecznego. Dziata oczyszczajaco i
stymulujgco, wzmacnia sity witalne. Wprowadza site woli w stan
rownowagi.
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42, Sugilit niebieski / Blauer Sugilit
Rozluznia i uspokaja. Pomocny w medytacjach, wizualizacjach i procesach
transpersonalnych.

43. Sugilit fioletowy / Violetter Sugilit

Pomaga w integracji duchowosci z zyciem codziennym. Ma wiasciwosci
oczyszczajace. Wspiera harmonie emocjonalng, pomaga uwolni¢ smutek i
melancholie.

44. Oko tygrysie / Tigerauge
Pomaga w mentalnej koncentracji. Utatwia postrzeganie wiasnych
zdolnosci.

45, Topaz niebieski / Blauer Topaz
Wspiera artystyczne aspekty psyche - kreatywnos$¢ i inspiracje. Na
poziomie mentalnym uspokaja, daje jasnos¢ ogladu.

46. Cyrkon / Zirkon

Esencja o bardzo spokojnej czestotliwosci. Uczy cierpliwosci, takze w
stuchaniu innych ludzi.
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Esencje grzybéw

1. Lakéwka ametystowa / Amethystblauer Lacktrichterling / Laccaria
amethystea

Wspiera wszelkie przemiany transformacyjne i procesy wewnetrzne.

Uwalnia od obcigzen.

2. Maslak zwyczajny / Butterrohrling / Suillus luteus
Pomaga uswiadomi¢ gteboko tkwigce uczucia wstydu i poczucia winy.
Uwalnia od blokad.

3. Purchawka chropowata / Flaschen-Staubling / Lycoperdon perlatum
taczy z $wiadomoscia. Utatwia zachowanie spokoju i koncentracji.

4. Muchomor czerwony / Fliegenpilz / Amanita muscaria
Wspiera energetyczne oczyszczanie z informacji lekéw psychotropowych i
tym podobnych produktéw. Otwiera dostep do innych wymiardw.

5. Gozdzik popielaty ,,Szare korale” / Graue Koralle / Clavulina cinerea
Oddziatuje energetycznie stymulujgco na system nerwowy. Nastepuje
harmonizacja intelektu z intuicjq

6. Lejkowiec dety “Trabki jesieni” / Herbsttrompete/ Craterellus
cornucopides

taczy z gtebokim aspektem podéwiadomosci, pomaga w uwalnianiu

energetycznych blokad poprzez oddychanie
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7. Buteczka pateczkowata / Herkuleskeule / Clavariadelphus pistillaris
taczy z wyzszymi poziomami, umozliwia lepszy oglad zycia.

8. Pienigzek pozrastany / Knopfstieliger Rubling / Collybia confluens
Oddziatuje na nasze duchowe ,anteny" pozwala odczu¢ wiasng subtelnosg,
wrazliwosé

9. Lejowka okazata / Monchskopf /Clitocybe geotropa
Oczyszcza organizm z toksycznych informacji, ktore przyjelismy wraz z
pozywieniem lub lekami.

10. Dziezka pomaranczowa / Orangebecherling / Aleuria aurantia
Pomaga zachowac¢ rownowage miedzy sferg materii i ducha. Reguluje
zaréwno za stabe jak i za mocne ukorzenienie w materii.

11. Kania czubajka / Parasol / Macrolepiota procera
Pomaga w rozpoznaniu wiasnego potencjatu, jego akceptacji i rozwijaniu.
Uczymy sie rozpoznawac wiasng wielkosc i jg zaakceptowac

12. Plomioennica zimowa / SamtfiBrubling / Flammulina velutipes
Dodaje myslom $wiezosci i lekkosci, utatwia rozpuszczanie starych
schematow. Dziata stymulujgco, ozywiajaco i pobudzajgco.

13. Wrosniak ré6znobarwny/Schmetterlingstramete/ Trametes versicolor
Chroni i wspiera w okresach zyciowego kryzysu i procesach
transformacyjnych. Wzmacnia nasza zdolnos$¢ postrzegania/odczuwania.

14. Borowik / Sommer-Steinpilz / Boletus reticulatus
kaczy z sitami ziemi, daje energetyczng ochrone dla catego organizmu.
Wzmacnia poprzez ukorzenienie, zakotwiczenie.

15. Jaskrawiec z6tciejacy / Strahlige Schonflechte / Caloplaca flavescens
Pomaga zdefiniowaé¢ relacje ze S$wiatem zewnetrznym, wspiera
energetyczne wiasciwosci skory, jako bezposredniego z nim tacznika.

16. Chréscik alpejski / Strauchformige Flechte / Sterecaulon vesuvianum
taczy sity zyciowe i wole zycia, pomaga rozpocza¢ nowy etap po
wstrzasajacych wydarzeniach. Wspiera wole takze w czynieniu matych
krokéw do przodu.

17. Gesiowka irysowa / Veilchen - Rotelritterling / Lepista irina
Oczyszcza i wspiera przeptyw energii pomiedzy czakrami i réznymi
poziomami energetycznymi. Wspiera dostep do ,trzeciego oka” (6 czakra),
daje jasnos$¢ intuicji. Zakotwicza wyréwnany przeptyw energii na poziomie
komdrkowym.
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18. Galaretek kolczasty / Zitterzahn / Pseudohydnum gelatinosum
Pomaga gromadzi¢ energie zyciowa zamiast jq rozpraszac¢ i trwonic.
Wspiera zdolnos$¢ koncentracji poprzez scentralizowanie. Pomaga wyjs¢ z
rozchwiania. Wzmacnia energetycznie strukture komdrkowa, pomaga
skupi¢ wtasng energie (ciepto) w naszym centrum.

19. Grzyb amazonski Nr 1 / Amazonas-Pilz Nr.1 Kernkeulen / Cordyceps
Wspiera i regeneruje energetycznie drugg czakre (nerki). Wspiera
usuwanie emocjonalnych trucizn kumulujacych sie w ciele.

20. Grzyb amazonski Nr.2 / Amazonas-Pilz Nr.2 Porling / Pycnoporus
sanguineus

taczy pierwsza czakre (czakra podstawy) z ziemig, stymuluje intensywnie

stopy.

17



Esencje klasyczne

(Esencje kwiatowe wg. dr.Bacha - przyp.BK)

1. Rzepik / Agrimony /Agrimonia eupatoria / Odermenning
Pozwala otworzy¢ sie, nawigzaé¢ komunikacje z wewnetrznymi odczuciami.

2. Osika / Aspen (Populus tremula, Zitterpappel, Espe)
Chroni przed nieokreslonymi lekami, pomaga umiejetnie wykorzystywac
wilasng sensytywnoscé.

3. Buk / Beech / Fagus sylvatica / Rotbuche
Rozwija tolerancje i wspaniatomyslno$¢ wobec siebie i innych.

4. Tysiacznik /Centaury / Centaurium umbellatum / Tausendgildenkraut
Pomaga zdystansowac sie wobec oczekiwan innych, wzmacnia wtasng wole.

5. Cerato / Cerato / Ceratostigma willmotiana / Bleiwurz
Wspiera intuicje i zdolno$¢ podejmowania decyzji.

6. Sliwa wisniowa / Cherry Plum / Prunus cerasifera / Kirschpflaume
Wspiera w sytuacjach poczucia wewnetrznego spiecia i szczegodlnej presiji.
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7. Pak kasztanowca / Chestnut Bud / Aesculus hippocastanum /
Rosskastanien-Knospe
Pomaga otworzyc¢ sie na nowe, wspiera w rozwijaniu wtasnego potencjatu.

8. Cykoria / Chicory / Cichorium intybus / Wegwarte
Pomaga odpusci¢ presje oczekiwan i roszczen wzgledem innych. Rozwija
umiejetnos¢ odczuwania prawdziwej mitosci.

9. Powojnik / Clematis / Clematis vitalba / Waldrebe
Pozwala sta¢ mocno na ziemi, wzmacnia osadzenie w rzeczywistosci.

10. Jabtonka / Crab Apple / Malus pumila / Holzapfel
Wspiera procesy oczyszczajace ciato. Utatwia porzucenie starych wzorcow,
wspiera wprowadzenie w zycie nhowego porzadku.

11. Wiaz / EIm / Ulmus scabra / Ulme
Wspiera w sytuacjach przecigzenia i przyttoczenia. Dodaje sit w odwaznym
podejmowaniu i realizowaniu dziatan.

12. Goryczka / Gentian / Gentiana amarella / Enzian
Pomaga zaufaé¢ Opatrznosé, rozwija $wiadomo$é, ze pomimo trudnosci
wszystko zostanie doprowadzone do pomyslnego konca.

13. Kolcolist / Gorse / Ulex europaeus / Stechginster
Wzbudza nadzieje w okresie trudnosci, daje sity na nowy poczatek.

14. Wrzos / Heather / Calluna vulgaris / Heidekraut
Wspiera zdolno$¢ zréwnowazonej komunikacji z innymi, daje uspokojenie
wewnetrzne.

15. Ostrokrzew / Holly / llex aquifolium / Stechpalme
Pomocny w sytuacjach konfliktowych. Pomaga zakonczy¢ ,wojne
pozycyjng” i odnalez¢ sposdb wyrazania prawdziwej mitosci.

16. Wiciokrzew / Honeysuckle / Lonicera caprifolium / GeiBblatt
Wspiera zdolno$¢ postrzegania przesztosci w jej pozytywnym aspekcie,
uczy swiadomego zycia tu i teraz.

17. Grab / Hornbeam / Carpinus betulus / Hainbuche

Wspiera motywacje, dodaje swiezej energii by z zapatem rozpocza¢ nowy
dzien.

18. Niecierpek / Impatiens / Impatiens glandulifera / Springkraut

Uwalnia psychike od skutkéw stresu. Uczy obchodzi¢ sie ze sobg samym
oraz innymi z opanowaniem i cierpliwoscia.
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19. Modrzew / Larch /Larix deciduas / Larche
Wspiera samoswiadomos$¢ i umiejetno$¢ skutecznego wykorzystywania
swych zdolnosci.

20. Kroplik / Mimulus / Mimulus guttatus / Gauklerblume
Pozwala przezwyciezy¢ konkretne leki, daje odwage spojrzenia wiasnym
strachom ,w oczy”.

21. Gorczyca / Mustard / Sinapsis arvensis / Wilder Senf
Rozprasza ciemne chmury, zjawiajace sie nagle i bezpodstawnie.
Akceptujac swoje cienie, mozemy sie od nich uwolni¢, zwrdci¢ do $wiatta.

22, Dab / Oak / Quercus robur / Eiche

Pozwala odpusci¢ uczucia, bez ktorych czuliby$my sie stabymi, bezsilnymi.
Uczy obchodzenia sie z wilasng moca, daje poczucie bycia chronionym i
strzezonym.

23. Oliwka / Olive / Olea europaea / Olive
Pomocna w stanach wyczerpania, wspiera w umiejetnosci odpoczywania.

24. Sosna / Pine / Pinus sylvestris / Kiefer
Pomaga przezwyciezy¢ poczucie winy i poczué sie dobrze z samym sobg i
swoimi zobowigzaniami.

25. Kasztanowiec czerwony / Red Chestnut / Aesculus carnea / Rote
Kastanie

Uwalnia od nadmiernej troski o innych, pozwala odnalezé spokdj
wewnetrzny, mysleé pozytywnie.

26. Postonek kutnerowaty / Rock Rose / Helianthemum nummularium /
Gelbes Sonnenrdschen

Pozwala zachowa¢ zimna krew, dystans wobec ogromu trudnosci, wzrastac
ponad wtasne ograniczenia.

27. Woda zrodlana / Rock Water / Aqua petra / Heilquellenwasser
Pomaga wyzwoli¢ sie z krepujacych zasad, ptyna¢ w zaufaniu strumieniem
zycia.

28. Czerwiec / Scleranthus / Scleranthus annuus / Einjéhriger Knauel

Wspiera wewnetrzne zréwnowazenie, pomaga w podejmowania decyzji.

29. éniedek/ Star of Bethlehem/ Ornithogalum umbellatum / Doldiger
Milchstern

Przynosi ulge po psychicznych obcigzeniach, uwalnia od skutkéw szoku,
daje pocieszenie.
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30. Kasztanowiec stodki/Sweet Chestnut/Castanea sativa/Edelkastanie
Daje pocieszenie, rozbudza nadzieje w sytuacjach beznadziejnych,
zdajacych sie by¢ nie do wytrzymania. Pozwala dostrzec $wiatto na koncu
tunelu.

31. Werbena / Vervain / Verbena officinalis / Eisenkraut

Pomaga, gdy w staraniach czynienia dobra posuwamy sie za daleko. Uczy
respektowania i odpowiedniego traktowania innych, akceptowania ich
takimi jakimi sa.

32. Winoros$l / Vine / Vitis vinifera / Weinrebe
Pomaga wyrazac swoj autorytet rozsadnie, respektujac uczucia innych.

33. Orzech / Walnut / Juglans regia / Walnuss
Wspiera w momentach przetomoéw, pomaga rozpocza¢ nowy etap w zyciu.

34. Okreznica /Water Violet / Hottonia palustris / Sumpfwasserfeder
Pozwala wyjs¢ z dobrowolnej izolacji. Uczy bliskosci, rozwija umiejetnos¢
przyjmowania pomocy od innych.

35. Kasztan biaty/White Chestnut/Aesculus hippocastanum/RoBkastanie
Uspokaja gonitwe mysli, pozwala je ogarngc i opanowac.

36. Stoktosa / Wild Oat / Bromus ramosus / Waldrespe
Pomaga w rozpoznaniu i urzeczywistnieniu swego witasciwego celu.

37. Dzika roza / Wild Rose / Rosa canina / Heckenrose
Pomaga w sytuacjach, gdy czujemy, ze nic nie ma sensu. Wnosi nowaq
rados$c¢ zycia, dodaje sit by przezwyciezy¢ istniejacy stan rzeczy.

38. Wierzba / Willow / Salix vitellina / Gelbe Weide

Pomaga w sytuacjach poczucia, ze los nie obchodzi sie z nami faskawie.
Pomaga, by pomimo to, przyjmowac zycie z lekkoscia. Rozwija pozytywne
myslenie, aktywizuje do zycia.

39. Kombinacja RQ5 i
Klasyczna kombinacja pierwszej pomocy zawierajgca esencje Sniedka,
Sliwy, Powojnika, Niecierpka, Postonka.

40. Kombinacja RQ7

Klasyczna kombinacja pierwszej pomocy wzbogacona o esencje Gfowienki
pospolitej (Braunelle) aktywizujgca wtasne sitly uzdrawiajace oraz esencje
Lotosu o wiasciwosciach harmonizujacych. Do stosowania w kazdym
nagtym przypadku. Kombinacja dostepna jako spray oraz krem.

21



Esencje spray

Esencje spray - bardzo praktyczne w stosowaniu. Wystarczy prysng¢ jeden,
cztery razy ponad gtowa i plecami. W ten sposob krople esencji oddziatujg
catosciowo na pole ciat energetycznych (Aura)

Aura spray (Ochrona)

Wzmacnia i wspiera nasza naturalng energetyczng bariere ochronnag.
Chroni przez nadmiernym promieniowaniem spowodowanym przez dziure
ozonowq, telefony komorkowe, komputery itp. Idealny do zastosowania
dla terapeutdw - chroni przed wptywem emocji klientéw/pacjentow.

RQ7 (Pierwsza pomoc)

Kombinacja pierwszej pomocy RQ7 dostepna teraz jest takze jako spray.
Do stosowania zewnetrznego. W sytuacji stresu lub szoku prysna¢ kilka
razy w aure lub bezposrednio na skére. Niezbedny w podrézy czy
samolocie. Zalecany jako wyposazenie apteczek pierwszej pomocy.

Delfin® Spray (Oczyszczanie)

Harmonizujace i oczyszczajace dziatanie esencji Delfin jest teraz dostepne
takze jako spray. Esencja polecana do oczyszczania miejsc i pomieszczen
szczegdlnie obcigzonych energetycznie (biura, gabinety lekarskie, sale
konferencyjne itp.) Delfin oczyszcza atmosfere, poprawia jej jakosé¢,
wyzwala otwartosé serc.
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Esencje roslin dzikorosnacych

1. Kurzyslad polny / Ackergauchheil / Anagalis arvensis
Pomaga wcieli¢ duchowg $wiadomos¢ w codzienne zycie. Wspiera relacje
miedzyludzkie.

2. Arnika / Arnika / Arnica motana

Podstawowy $rodek przy wszelkiego rodzaju zranieniach emocjonalnych i
szokujgacych uczuciach. Przynosi uwonienie aby$smy ponownie mogli poczué
sie catoscia.

3. Bazylia / Basilikum / Ocinum basilicum
Wspiera harmonijne potaczenie wszystkich centrow energetycznych.
Pomaga w naturalny sposdb zintegrowac seksualnos¢.

4. Ogoérecznik lekarski / Borretsch / Borago officinalis
Daje site i moc by wyzwoli¢ sie z emocjonalnych sytuacji. Wspiera
optymizm i radosc¢ zycia.

5. Glowienka pospolita / Braunelle / Prunella vulgaris
Wspiera aktywacje wewnetrznych sit samouzdrawiajacych. Dodaje odwagi
bycia zdrowym (esencja dostepna réwniez jako krem)

6. Jaskier ostry / Hahnenfuss / Ranunculus acris
Pomaga nam wzrasta¢ w naszej przyrodzonej wielkosci. Wzmacnia zaufanie
do samego siebie.

7. Irys / Iris / Iris germanica

Pomaga rozwina¢ impulsy do artystycznego tworzenia. Utatwia nawigzanie
kontaktu z wewnetrznym twérczym potencjatem, wspiera rozwdj
kreatywnosc.

8. Dziurawiec zwyczajny / Johanniskraut / Hypericum perforatum
Pomocny w lekach dzieciecych i koszmarach sennych. Wzmacnia
psychiczne sity obronne, przywraca optymizm, wprowadza S$wiatto w
ciemnos¢.

9. Dziewanna drobnokwiatowa / Kénigskerze / Verbascum thapsus

Wzmacnia poczucie pewnosci jednostki w grupie. Ufatwia orientacje w
grupie.
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10. Lawenda / Lavendel / Lavandula officinalis
Uspokaja mysli, w stanach podniecenia przynosi ukojenie, uspokaja
wewnetrznie.

11. Mniszek lekarski / Lowenzahn / Taraxacum officinale

Uwalnia od napiec¢ i skurczéw. Rozluznia w spieciach emocjonalnych, ktore
moga réwniez kumulowac¢ sie w miesniach. Doskonaty jako dodatek do
olejkéw do masazu.

12. Jemiota pospolita / Mistel / Viscum album

Daje  wsparcie osobom doswiadczajgcym  radykalnych  procesow
transformacyjnych. Wspiera zdolno$¢ $wiadomego dokonywania zmian
zaréwno na poziomie fizycznym jak i psychicznym.

13. Rozmaryn / Rosmarin / Rosmarinus officinalis
Pomaga by¢ ,tu i teraz”, .wspiera koncentracje i duchowg czujnos¢.

14. Koniczyna tgkowa / Rotklee / Trifolium pratense
Pozwala zachowaé spokdj w sytuacjach ekstremalnych, chroni przed
~Wyjsciem z siebie”.

15. Krwawnik biaty / WeiBe Schafgarbe / Achillea millefolium
Wzmacnia osobista ochrone, chroni przed ucigzliwym wptywem otoczenia.

16. Stonecznik / Sonnenblume / Helianthus annuus
Pomocny w problemach z wzorcem ojca. Wzmacnia $wiadomosé, wspiera
poczucie odpowiedzialnosci.

17. Serduszka okazata / Tranendes Herz (Dicentra spectabilis)

Na wszelkiego rodzaju problemy ,sercowe”. Pomaga zaakceptowac
przemijalnos¢ rzeczy i spraw, koi w rozczarowaniu, daje konieczny dystans
do spraw.

18. Fiotek / Veilchen / Viola hirta
Wspiera rozwdj wewnetrznego potencjat i umiejetno$¢ prezentacji wiasnej
osoby w grupie.

19. Niezapominajka / VergiBmeinnicht / Myosotis sylvatica
Stymuluje pod$wiadomos¢, wspiera pozytywne marzenia, pozwala
zintegrowa¢ wspomnienia.

20. Cynia wytworna / Zinnie / Zinnia elegans

Uczy, jak pomimo obiektywnych trudnosci, traktowac sprawy z humorem.
Napiecia ulegaja rozpuszczeniu i z optymizmem mozemy patrze¢ w
przysztosc. ,Smiech jest najlepszym lekarstwem”.
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21. Koztek lekarski (Waleriana) / Baldrian / Valeriana officinalis
Koi ciato, umyst i psyche. Pomaga w sytuacjach stresowych, uspokaja
wewnetrznie.

22, Jezyna / Brombeere / Rubus fruticosus

Pomaga urzeczywistni¢ wewnetrzng moc w fizycznym $wiecie Dla osob,
ktorym brak energii ,startowej”. Dodaje sit do ukonczenia rozpoczetych
zadan, projektow.

23. Kalia / Calla / Zantedeschia aethiopica

Pomaga zrownowazy¢ energie jin (zenska) i jang (meska) w pierwszej i
drugiej czarze. Zostaje osiggnieta rownowaga pomiedzy energig aktywng i
receptywnaq.

24. Koper / Dill / Anethus graveolens
Idealny dla dzieci zmeczonych podrdza. Pomaga lepiej zintegrowaé ogrom
réznorodnych wrazen i doswiadczen

25. Lilia bulwkowata / Feuerlilie / Lilium bulbiferum
Wspiera moc twodrcza. Pomaga sprosta¢ wielkim wyzwaniom. ktaczy
seksualnos¢ z sercem.

26. Stokrotka / Gansebliimchen / Bellis perennis

Wspiera w uporzadkowaniu rozbieganych mysli. Rozwija umiejetno$c
syntetycznego (catosciowego) myslenia. Szczegdlnie przydatna dla
uczacych sie dzieci i dorostych.

27. Rumianek / Kamille / Matricaria chamomilla
W sytuacjach podenerwowania i przecigzenia obowigzkami. Redukuje
napiecia, pozwala poczuc¢ wokot siebie przestrzen spokoju i odpoczaé niej.

28. Rdest / Kndterich / Polygonum bistorta

Pomaga osobom z tendencja do bycia w myslach w wielu réznych
miejscach  jednoczesnie.  Wspiera umiejetno$¢ bycia  obecnym,
skoncentrowanym i skupionym.

29. Dynia / Kirbis / Cucurbita pepo

Wspiera energetycznie drugg czakre, pozwala rzeczom wzrastaé i rozwijac
sie. Szczegdlnie przydatna w procesie integracji kobiecej strony. Dziata
uspokajajgco i rbwnowazgco w okresie cigzy.

30. Lotos / Lotus / Nelumbo nucifera

Harmonizuje wszystkie czakry. Daje tagodna jasnos¢ i otwarto$¢ na
wszystkich poziomach. Szczegdlnie stymulujaco wptywa na siddma, czakre.
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31. Migdatek / Mandelbaum / Primus amygdalus

Pomaga odkry¢ sens kazdego etapu zycia i stosownie do niego rozwijac sie.
Wspiera w rozpoznaniu wzglednosci rzeczy, pozwala zaakceptowac
przemijalno$¢ materii.

32. Kukurydza / Mais / Zea mays

Wspiera poczucie wiezi z wszelkimi zyjacymi istotami. Pomaga odnalez¢
wspotbrzmienie z rytmem natury. Idealna dla ,miastowych”, szukajacych
kontaktu z natura.

33. Meczennica / Passionsblume / Passiflora bryonioides
Pomaga podja¢ wyzwania w trudnych sytuacjach. Zyskujemy dystans do
siebie samego, zyskujemy nowy punkt widzenia na zycie.

34. Powd@j / Prunkwinde / Ipomoea purpurea
Pozwala uswiadomié¢ sobie wtasng niezalezno$é, czujemy sie wolni. Daje
wsparcie w procesach usamodzielniania sie i rozwoju.

35. Krwawnik rézowy / Rosa Schafgarbe / Achillea millefolium
Chroni przed wptywem emocji innych, uwalnia od przymusu troszczenia sie
o innych. Esencja poprawi ochrone na poziomie serca i uczud.

36. Szatwia / Salbei / Salvia officinalis
Silne dziatanie oczyszczajace na poziomie energetycznym. Skutecznie
pozwala powrdci¢ do swego wewnetrznego rytmu.

37. Wierzbowka kiprzyca / Staudenfeuerkraut / Epilobium angustifolium
Wnosi harmonie na wszystkich poziomach, tam gdzie szczegdlnie zostata
naruszona. Regeneruje energetyke po przezyciu szoku i traumy.

38. Biata lilia / WeiBe Lilie / Paradisea lileastrum
Otwiera siddma czakre, taczy z doswiadczaniem Catosci. Doskonata do
medytacji.

39. Dziki czosnek / Wilder Knoblauch / Allium angulosum
Uspokaja energetycznie, przynosi ukojenie we wszelkich formach leku.
Uwieziona energia zostaje uwolniona, co istotnie wzmacnia caty system.

40. Dzika marchew / Wilde Mdhre / Daucus carota

Wspiera wewnetrzne i zewnetrzne postrzeganie obrazowe. Daje
energetyczne wzmocnienie widzeniu, uspokaja mentalnie.
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Esencje roslin dzikorosngcych — nowe

41. Skrzyp polny / Ackerschachtelhalm / Equisetum arvense
Wspiera sity regeneracyjne i wytrzymato$¢. Esencja wspiera wewnetrzng
szczero$¢; pomaga powstac i $miato podazac naprzod.

42. Swietlik takowy / Augentrost / Euphrasia officinalis
Wzmacnia zdolno$¢ rozpoznania i wewnetrzne widzenie, wspiera
wnikliwos¢, daje pocieszenie w zmartwieniach.

43. Czosnek niedzwiedzi / Barlauch / Allium ursinum
Wspiera energetycznie proces trawienia. Uwalnia od balastu, znosi
ociezatosci, daje lekko$¢, rozbudza witalnosé.

44, Pokrzywa zwyczajna / Brennessel / Urtica dioica
Neutralizuje konflikty w grupie, utatwia konfrontacje bez wzajemnego
ranienia sie

45. Mitorzab / Ginkgobaum / Ginkgo biloba
Wzmacnia odporno$¢, chroni przed niekorzystnymi warunkami srodowiska.
Rozbudza nadzieje, wzmacnia wytrzymatosc.

46. Pobial pospolity / Huflattich / Tussilago fanfara
Rozpuszcza zapiekte emocje. Daje poczucie wewnetrznego uwolnienia

47. Barwinek pospolity / Immergriin / Vinca minor

Uspokaja, przywraca rownowage wewnetrzng, wzmacnia system nerwowy.
Sprawia, ze czujemy spokdj i skoncentrowanie, w sytuacjach stresowych
pozwala zachowac odpowiedni dystans.

48. Sosna kanaryjska / Kanarische Kiefer / Pinus canariensis
Uwalnia gteboko tkwigce poczucie wstydu i winy. Chroni przed
negatywnymi wptywami innych. Pozwala odetchna¢ petna piersia.

49. Lwia paszcza / Léwenmaul / Antirrhinum majus
Wspiera wifasciwy sposéb wyrazania sie. Harmonizuje czakre gardfa,
pomaga odnalez¢ ,wiasciwy ton".

50. Wiesiotek / Nachtkerze / Oenothera biennis

Wnosi swiatto w ciemnos$¢é emocji przepetnionych strachem, uspokaja. Daje
gteboka pewnos¢, ze jesteSmy otoczeni ochrong, jestesmy bezpieczni.
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51. Papryka / Paprika / Capsicum annuum
Wyostrza postrzeganie zmystowe, stymuluje aktywnos$¢é. Wzmacnia
energetycznie.

52. Petunia / Petunie / Petunia Hybr.
Pomaga skupi¢ mysli na obranym celu. Wspiera zdolno$¢ mentalnej
koncentracji.

53. Nagietek / Ringelblume / Calendula officinalis

Wspiera w komunikacji z wifasnymi emocjami. Pomaga utrzymac
rownowage wewnetrzng, rozpuszcza energetyczne blokady wynikte z
przezytego szoku i traumy.

54. Mieta / RoBminze / Mentha pulegium
Chroni na poziomie mentalnym przed zewnetrznymi zaktéceniami. Daje
0zywczg energie w okresie przetomu.

55. Jezoéwka purpurowa / Roter Sonnenhut / Echinacea purpurea
Rozbudza psychiczne sity obronne organizmu. Uwalnia obcigzenia
emocjonalne na poziomie serca. Rozpuszczeniu ulegaja zatory
energetyczne, znika poczucie bycia pod presja. Wszystko zaczyna ptynaé,
droga jest wolna.

56. Szczaw / Sauerampfer / Rumex acetosa
Wspiera sity zyciowe, wytrzymatosé, odpornosé energetyczna.

57. Pierwiosnek / Schlisselblume / Primula veris
Rozpuszcza blokady energetyczne w ,punktach kluczowych”, co uwalnia
przeptyw twoérczych impulséw.

58. Lilia zlotogtéw / Tirkenbundlilie / Lilium martagon
Rozpuszcza niepewnosé, ktéra mogta sie zrodzi¢ z braku poczucia bycia
chronionym w dziecinstwie. Pomaga rozwing¢ pozytywny obraz matki.

59. Glog / WeiBdorn / Crataegus oxyacantha
Uwalnia uczucia gtebokiego smutku, rozluznia emocjonalnie, ozywia.

60. Cytryna / Zitrone / Citrus limon

Oczyszcza na wszystkich poziomach subtelnych, wnosi przejrzystos¢,
przywraca dobre samopoczucie.
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Esencje roslin
afrykansko — kanaryjskich

1. Aloes / Aloe / Aloe striata
Pomaga w stanach wyczerpania, uzupetnia energie zyciowa, przywraca
wewnetrzng rownowage.

2. Banan / Banane / Musa paradisiaca L.»nana»
Wspiera energie jang (meska seksualno$¢). Pomocna w sytuacjach
przyttoczenia ciezkimi myslami. Pomaga uwolni¢ negatywne uczucia.

3. Wrzosiec drzewiasty / Baumerika / Erica arborea
Pomaga w sytuacjach, gdy potrzebujemy innych, aby siebie lepiej odbierad.
Wzmacnia niezalezno$¢, pomaga postrzega sie takim, jakim sie jest.

4. Otownik / Bleiwurz / Plumbago auriculata
Przynosi opanowanie przy przepracowywaniu starych probleméw. Pomaga
sie ukorzenié¢, wspiera w procesie uwalniania.

5. Eukaliptus / Eukaliptus / Eucalyptus globulus
Dziata otwierajgco i uwalniajaco. Wprawia energie w ruch, wspiera
komunikacje interpersonalna.

6. Monstera / Fensterblatt / Monstera deliciosa
Réwnowazy meska site zyciowa (jang), wzmacnia jq i integruje. Pomaga w
jej akceptacii.

7. Mlecz zwyczajny / Gansedistel / Sonchus acaulis
W czasie niepokoju pomaga zebra¢ mysli, rozpuszcza napiecia na réznych
poziomach. Idealny jako dodatek do olejkéw do masazu.

8. Geranium / Geranie / Geranium perforatum

Kiedy dzien zdaje sie szary i smutny, geranium pomaga zrzuci¢ spoteczne
wiezy i rozwing¢ nowe sity i rados¢.

9. K9

Wspiera energetycznie system immunologiczny. Do stosowania podczas
trudnych procesow transformacyjnych, wzmacnia i stabilizuje. Polecana do
przyjmowania zapobiegawczo przed podroza.

K9 i RQ7 powinny by¢ na wyposazeniu kazdej domowej apteczki.
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10. Dzwonecznik kanaryjski / Kanarische Kletterglockenblume /
Canarina canariensis

Rozbudza zaufanie i pewnos$¢ w niestabilnych sytuacjach. Pomaga rozwing¢

czutosé.

11. Piotun / Kanarischer Wermut / Artemisia arvensis
Po wyczerpujacych przezyciach, psychicznych zranieniach i wycienczeniu
dodaje nowych sit zyciowych, regeneruje.

12. Palna kokosowa / Kokospalme / Cocos nucifera
Pomaga zaakceptowal wtasng miekko$é. Wzmacnia ,skorupe ochronng”
0s0b szczegodlnie wrazliwych.

13. Mimoza / Mimose / Acacia
Poprawia kontakty z innymi, uswiadamia nam wiasng moc. Wspiera w
odkrywaniu wewnetrznego bogactwa i odczuwaniu wewnetrznego $wiatta.

14. Zmijowiec / Natternkopf / Echium vulgare

Pomaga zrozumieé, ze humorem i uprzejmosciq zajdziemy dalej niz
chtodng powaga obowigzkowosci i dyscypliny. Rozwijamy zyczliwos¢,
serdecznos$c¢ i uczymy sie, ze $miech moze otwierac drzwi.

15. Strelicja krolewska / Paradiesvogelblume / Strelitzia reginae
Pomaga odnalezé wewnetrzne piekno i rozpoznaé¢ wzglednos$é rzeczy
zewnetrznych. Uczymy sie akceptowac siebie, takim jakimi jestesmy i
podazac za jasno wyznaczong wizjg.

16. Narcyz / Reifrocknarzisse / Narcissus tazetta
Pozwala dojrze¢ swiatetko w tunelu wsrdd najgtebszych ciemnosci. Odradza
ufnos$é¢, sprawia, ze promieniejemy na nowo.

17. Hibiskus / Roseneibisch, Hibiskus / Hibiscus rosa-sinensis
Rozbudza czuto$¢, porusza najgtebsze uczucia. Integruje strefe jin z
kobiecg seksualnoscig

18. 2mijowiec biaty / Tachinaste weiB8 / Echium wildpretii
Daje wsparcie w dziataniu. Pozwala uwolni¢ sie z ograniczajacych sytuaciji.
Stymuluje przetomy na wszystkich poziomach, pomaga je przetrzymacd.

19. Poinsencja / Weihnachtsstern / Euphorbia pulcherrima
Daje odwage wyrazania naszych prawdziwych uczu¢ i pokazywania siebie
takim, jakim sie faktycznie jest.

20. Czystek / Zistrose / Cistus albidus
Wzmacnia wewnetrzng stabilno$¢, pomaga odnalez¢ sie w grupie.
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Esencje kaktusow

Uwaga do nazw esencji kaktusow:

Wiele kaktuséw ma tylko faciriskie nazwy, co do ktdérych takze sami
botanicy nie sg zgodni, wcigz toczgc dysputy i dokonujgc zmian.
Poniewaz nazwy facinskie bardzo czesto dla laikow nie sq zrozumiate a przy
tym nie zawsze sgq prawidfowe, dla swoich esencji Andreas Korte
zastosowat wiasne nazewnictwo. Zachowano takze oryginalna, faciriska
nazwe kaktusow - przyp.BK.

1. Shadow-Cactus / Caralluma russelliana

Uwalnia emocje zapiekte w czakrze splotu stonecznego. Stajemy sie
Swiadomi wewnetrznych proceséw, mozemy je $wiadomie przepracowac i
sie od nich uwolnié.

2. Radiation Protection-Cactus / Cereus peruvianus

Daje ochrone przed promieniowaniem (ziemskim, elektrosmogiem).
Rozwijamy i wzmacniamy wiasny potencjat, poprzez co jestesmy lepiej
chronienie przed negatywnosciami.

3. Release-Cactus / Leuchterblume / Ceropegia fusca

Pomaga w uwolnieniu od starych, negatywnych wzorcéw. Oczyszcza z
gteboko tkwigcych blokad, pomga w regeneracji.

31



4. Inner Cleansing-Cactus / Cleistocactus ritterii
Inicjuje fagodne przepracowywanie, ,trawienie" starych emocji, rozpoczyna
wewnetrzne przemiany.

5. Aura Cleansing-Cactus / Silberkerze / Cleitocactus straussii
Stuzy ochronie i oczyszczaniu aury, szczegdlnie na poziomie ciata
emocjonalnego. Pomaga uwolni¢ aure od obcych energii i bytow.

6. Golden Barrel-Cactus / Schwiegermuttersessel / Echinocactus grusonii
Pomaga kiedy czujemy sie osaczeni przez rozne wptywy i czynniki
zaktocajace. Esencja przywraca rownowage wewnetrzna.

7. Beauty-Cactus / Echinocereus scheeri
Pomaga rozwing¢ piekno wewnetrzne. Wspiera rownowage na poziomie
czakry serca.

8. Inspiration-Cactus / Echinopsis oxygona
Dziata rozwijajaco i oczyszczajaco na poziomie mentalnym. Chroni przed
zaktoécajagcymi myslami i negatywnymi wptywami.

9. Self-Esteem-Cactus / Ferocactus schwarzii

Wzmacnia zaufanie do samego siebie, wspiera energetycznie sity obronne
organizmu. Wspiera $wiadomos¢ zbiorowg, jej mocy jako zbiorowosci,
rozwija wspoétodczuwanie.

10. Here & Now-Cactus / Hylocereus undatus
Wzmacnia potaczenie z ziemig. Pomaga zy¢ tu i teraz.

11. Formation-Cactus / Warzenkaktus /Mammillaria rubrograndis
Dziata ochronnie i stabilizujagco na wszystkich poziomach, od poziomu
komérkowego po informacyjne. Wspiera i wzmacnia obcigzone obszary.

12. Blueberry-Cactus / Heidelbeerkaktus / Myrtillocactus geometrizans
Uczy jak stawiac granice i chroni¢ wiasng sfere uczué. Wzmacnia, pozwala
uzewnetrzni¢ wewnetrzny potencjat.

13. Joyful Opuntia / Opuntia cardiosperma
Daje rados¢ zycia i lekkos¢ w przypadku ciezkich psychicznych obcigzen.
Wzmacnia zaufanie, wiare i optymizm.

14. Grounding Opuntia / Roter Feigenkaktus / Opuntia dejecta
Aktywuje czakre podstawy. Ukorzenia, wspiera wytrwatos¢.
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15. Life Force-Cactus / Orbea variegata
Wzmacnia sity zyciowe, pomaga usuwac pasozyty, odbudowuje ochrone.

16. Inside/Outside-Cactus / Pilosocereus pachycladus
Dziata ochronnie na skoére, pomaga w jej regeneracji, znosi poczucie
ograniczenia

17. Queen of the Night / Kénigin der Nacht/Selenicereus grandiflorus
Whnosi $wiatto w ciemnos¢ trosk i lekéw. Oczyszcza myséli.

18. Love-Cactus / Seticereus icosagonus
Dziata na drugg czakre. Uczy swiadomie obchodzi¢ sie z naszg stwodrcza sitq
i korzystac z niej pozytywnie.

19. Noble Heart-Cactus / Stenocereus marginatus
Wspiera wewnetrzng postawe zorientowana na siebie. Taka postawa daje
energetyczne wsparcie kregostupa, pomaga w szczerosci otwierac serce.

20. Earth Star-Cactus / Stapelia desmetiana

Oczyszcza gteboko energie bazowa, wspiera usuwanie emocjonalnych
trucizn.
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Esencje rézane

1. Réza japonska /Japanische Rose / Rosa roxburghi

Dodaje skromnosci i pokory w mitosci. Pomaga rozwing¢ nadzieje na mitosc
w naszym zyciu. Uczymy sie ,wystawia¢” kolce tylko tam gdzie jest to
niezbednie konieczne.

2. R6za girlandowa / Zimtrose / Rosa majalis
Pomaga w momentach beznadziei, gdy nie wida¢ wyjscia z trudnej sytuacji.
Rozbudza nadzieje i rados¢ zycia.

3. R6za gestokolczasta / Friihlingsgold / Rosa spinosissima
Dziata harmonizujaco i tagodzaco na nasze poczucie witasnej wartosci.
taczy czakre splotu stonecznego z czakrg serca.

4. R6za pruhoniciana / Wildrosen Hybride / Rosa X pruhoniciana
W $Swiecie petnym sprzecznosci dodaje wytrwatosci. taczy czakre serca z
ziemia.

5. R6za ,Sarah van Flet" - pomarszczona / Apfelrosenhybride ,Sarah
van Fleet" / Rosa rugosa

Dziata mocno na czakre serca, na gtebokie doswiadczenia zyciowe.

Uczymy sie posyta¢ mito$¢, bez oczekiwan i zobowigzan. Na dzieciecq

radosc¢ i czystg mitos¢ macierzynska.

6. Ro6za ,,Souvenir de P.Cochet" / Apfelrosenhybride ,Souvenir de
Philemon Cochet" / Rosa rugosa

Prawdziwa mito$¢ potrzebuje jednosci ciata - ducha - duszy. Esencja

pomaga zbudowacd to potaczenie, potaczy¢ rézne poziomy.

7. Roza tybetanska / Tibetanische Bergrose / Rosa moyesii
Uczy jak zaakceptowac i kochaé siebie takimi, jakimi jestesmy. Wzrasta
nasze zaufanie do samego siebie i rados¢ zycia.

8. R6za zielona / Griine Rose / Rosa chinensis viridiflora
Kiedy czujemy sie ograniczeni, pod presjg, esencja pomaga rozwingc
spokdj i opanowanie. Dziata uwalniajaco i rozprezajaco na serce.

9. R6za ,,Krélowa Danii” / Kénigin von Danemark / Rosa alba
Wspiera przy emocjonalnych zranieniach. Pomaga wyjaé ciernie z serca,
uwalnia je od zadawnionych ran.

10. Réza stulistna / Provence Rose / Rosa centyfolia
Pomaga pokonac¢ widoczne przeciwnosci, faczy serce z intelektem.
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Esencje — kremy

Kremy wytwarzane przez PHI Essenzen produkowane sg na bazie avocado i
i oleju z kietkbw pszenicy; nie zawierajg dodatkéow pochodzenia
zwierzecego. Kremy przeznaczone sa wyfacznie do uzytku zewnetrznego.

e ) &y JJ

Amazonka (krem do pielegnacji skéry)

Do stosowania w masazach, nalezy wciera¢ w miejsca zablokowane
energetycznie. W terapii bolu plecow polecany do wcierania w doét tréjkatny
(Fossa triangularis) w matzowinie usznej

Glowienka popsolita (krem do pielegnacji skéry)

Krem, ktdéry mozna stosowal takze jako balsam do ciata. Wysokie
czestotliwosci esencji Gtowienki pospolitej stymuluja naturalng zdolno$¢
skdry do samoregeneracji. Dziata kojqco po goleniu.

Delfin® (krem do pielegnacji skéry)

Krem zawiera wysokowibracyjg esencje pozyskang od delfindw zyjacych na
wolnosci. Esencja dziata na czakre serca, ma wiaciwosci oczyszczajace.
Przywraca rownowage energetyczna skéry, wzbudza dobre samopoczucie.

Lotos (krem do pielegnacji skéry)
Przywraca rownowage energetyczng skéry, ma dziatanie odprezajace.

RQ7 - krem pierwszej pomocy

Krem zawiera energie 7 esencji kwiatowych. Stosowa¢ w stanach nagtej
potrzeby np. po przezytym szoku a takze w sttuczeniach. Pomocny takze w
stanach duzego zmeczenia - stymuluje emergetycznie.

Orchidea Venus (krem do pielegnacji skéry)

Do codziennej pielegnacji skéry twarzy i ciata. Krem o gtebokim dziataniu
relaksacyjnym, stymuluje tagodnos$¢ naszej istoty, przywraca skérze
delikatnosé.

35



Esencje roslin owadozernych

1. Thustosz alpejski / Alpenfettkraut / Pinguicula alpina
Oczyszcza na roznych poziomach energetycznych, wspomaga usuwanie
emocjonalnych toksyn.

2. Rosiczka Sonnentau / Drossea filiformis

Pomaga w gtebokim zrozumieniu i uwolnieniu z obcigzen karmicznych.
Pomaga w uswiadomieniu sobie dawnych przezy¢, tak by z mitoscia i
zrozumieniem moc je odpuscic.

3. Muchotéwka / Venus Fliegen Falle / Dionaea muscipula
Pomaga, gdy czujemy sie osaczeni sytuacjq, z ktérej nie wida¢ wyjscia.
Esencja dodaje dystansu, pomaga rozpoznac relatywizm okolicznosci.

Esencje orchidei europejskich

1. Kruszczyk szerokolistny / Breitblattrige Stendelwurz / Epipactis
helleborine

Pomaga wejs¢ gteboko w siebie by uzewnetrzni¢ wewnetrzne aspekty,

przyjac je z mitoscig. Utatwia dostep do podswiadomosci.

2. Storczyk meski / Mannliches Knabenkraut / Orchis mascula

Solidne zakotwiczenie w stopach czyni nas wolnymi by gtowa wznosié sie w
poziomy duchowe. Esencja wspiera podroze astralne, zabezpiecza przed
,odlotem”.

3. Podkolan zielonawy /Grinliche Waldhyazinthe/Platanthera chlorantha
Daje duchowa jasno$é¢, pomaga w rozpoznaniu, co jest dla nas wtasciwe.
Wspiera w procesach decyzyjnych wszelkiego rodzaju.

4. Butawnik czerwony / Rotes Waldvogelchen / Cephalanthera rubra
Pomaga w problemach z skupieniem sie na jednym celu. Tworzy struktury
duchowe, wzmacnia koncentracje.

5. Gnieznik lesny / Vogelnestwurz / Neottia nidus-avis

Uswiadamia sttumione uczucia, ufatwia dokonanie z mitoscig ich transfor-
macji. Rozpuszcza lek przed niewtasciwym potraktowaniem wiasnych
emocdji.
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Esencje orchidei amazonskich

Ze wzgledu na wysokie czestotliwosci tych esencji, zaleca sie kazdorazowo
wykonanie testu przed ich zastosowaniem.

1. Orchidea Agresji / Aggression-Orchid / Acineta superba

Uwalnia blokady w dolnych czakrach, wspiera ich transformacje, w efekcie
uwalniana jest energia bazowa, ktora rozpuszcza agresje. W ten sposdb
uzyskujemy dostep do naszych sit witalnych.

2. Esencja Amazonki / Amazonas-FluBpraparat / River preparation
Esencja wspiera $wiadomos$¢ ekologiczng. Dzieki niej rozwijamy w sobie
zrozumienie dla Ziemi. Wspomaga w pozbywaniu sie blokad. Szczegdlnie
pomocna w likwidowaniu napie¢ plecéw. Pomaga wroci¢ do zrddta.

3. Orchidea Aniot / Angel-Orchid / Epidendrum secundum

Esencja rozszerza $wiadomo$¢, otwiera na komunikacje z wyzszymi
poziomami. Sprawia, ze czujemy sie lekko i swobodnie, nie tracac przy tym
poczucia bezpieczenstwa.

4. Orchidea Aniot Stréz/Angel-of-Protection Orchid/Miltonia phalaenopsis
Dla os6b subtelnych i wrazliwych, czujacych sie osaczonymi we wrogim i
nieprzyjaznym otoczeniu. Dla tych, ktérzy potrzebujg "parasola
ochronnego". Esencja daje ochrone, wzmacnia poczucie bezpieczenstwa.
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5. Orchidea Komunikacji / Channeling-Orchid / Oncidium incurvum
Esencja utatwia dostep do wyzszych pozioméw naszej $wiadomosci.
Sprawia, ze uwazniej wstuchujemy sie w swdj wewnetrzny gtos.

6. Orchidea Czekoladowa / Chocolate-Orchid / Stanhorpea wardii
Dla ludzi chcacych otworzyé sie na smakowanie zycia. Esencja pozwala
rozpoznac, ze zycie to droga radosci. Uwalnia od psychicznych ograniczen.

7. Orchidea Koloru / Colour-Orchid / Oncidium lanceanum

Pomaga zrozumieé, ze to nasze mysli nadajq zyciu koloryt. Dualno$¢ zycia
czyni je interesujacym; esencja utatwia przyjecie pozytywnego nastawienia
do zycia.

8. Orchidea Koordynacji / Coordination-Orchid / Cymbidium lowianum
Stymuluje procesy samouzdrawiania organizmu. Wspiera s$wiadomg
wspotprace z naszg $wiadomoscig komorkowa na poziomie fizycznym.

9. Orchidea Deva / Deva-Orchid / Edidendrum prismatocarpum

Utatwia kontakt z subtelnymi poziomami $wiata roslin, otwiera dostep do
ich krdlestwa. Esencja wspiera i stymuluje przeptyw energii miedzy naturg i
cztowiekiem.

10. Orchidea "Rég obfitosci" / Fullhorn-Cattleya / Cattleya warscewiczii
Uczymy sie jak samemu stac sie ,rogiem obfitosci” , jak dawac obfitos¢ i jq
otrzymywac. Doswiadczamy wszechogarniajacej mitosci Uniwersum i tego,
ze zadne ograniczenia nie istnieja.

11. Orchidea Radosci / Fun-Orchid / Vanda tricolor

Wzmacnia poczucie humoru i rados$¢ zycia. Esencja pomaga postrzegac
samych siebie i nasze problemy z "zewnatrz". Uczy jak nabra¢ dystansu do
trudnosci, Smiac sie z samych siebie.

12. Orchidea Serca / Heart-Orchid / Laeliocattleya Hybr.
Pomaga zachowa¢ rdéwnowage energetyczna pomiedzy czakrg splotu
stonecznego a czakra serca. Harmonizuje i wspomaga prace czakry serca.

13. Orchidea Wyzszego JA / Higher-Self-Orchid / Laeliocattleya anceps
clara

Esencja uczy wstuchiwania sie w nasz wewnetrzny gtos i lepszego za nim

podazania. Utatwia dostep do wtasnego Wyzszego Ja.

14. Orchidea Inspiracji / Inspiration-Orchid / Cattleya trianaei

Esencja daje inspiracje do dziatania. Ufatwia kontakt z nasza
kreatywnosciag na ptaszczyznie duchowej, pomaga zamanifestowaé ten
potencjat w naszych czynach.
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15. Orchidea Mitosci / Love-Orchid / Oncidium abortivun

Esencja pomaga w otwarciu sie na przeptyw energii mitosci. Otwiera
szeroko czakre serca, pozwala promieniowac z niej czystej energii mitosci.
Pomocna w terapiach energetycznych.

16. Orchidea Minionego Zycia / Past-Life-Orchid / Paphiopedilum
harrysianum

Umozliwia kontakt z glebsza $wiadomoscig tj. z przestrzeniag w nas, w

ktorej zgromadzone sa wszystkie wspomnienia. Ufatwia rozpoznanie

przyczyn wielu problemdw.

17. Orchidea Psychiki / Psyche-Orchid / Paphiopedilum insigne

Pomaga nam wejs¢ gteboko w nasze wnetrze, w nasza podswiadomosc,
aby odnalezé odpowiedzi na egzystencjalne pytania. Wspiera w
rozpoznaniu zyciowego zadania.

18. Orchidea Stonca / Sun-Orchid / Epidendrum chioneum
taczy czakre splotu stonecznego z wyzszym poziomem. Uczy kierowania sie
w dziataniu nie tylko wtasnymi potrzebami, ale takze interesem innych.

19. Orchidea Venus / Venus-Orchid / Anguloa clowesii
Stymuluje zenski aspekt w nas (jin), rozwija zdolno$¢ stuchania,
zrozumienie, fagodnos¢ i mitoscé.

20. Orchidea Victoria Regia / Victoria Regia / Victoria amazonica
Esencja wnosi silng energie do proceséw transformacji. Stymuluje przeptyw
energii kundalini. Wspomaga uwalnianie podczas procesu umierania.
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Esencje morskie

Podczas wytwarzania esencji zadne z wolnozyjgcyh zwierzat nie doznaje
szkody ani zranienia. Zwierzeta oczekujq od nas zrozumienia, szacunku i
ochrony.

1. Algi / Algenessenz / Caulerpa racemosa

Maja silne wiasciwosci oczyszczajace i energetyzujace. Informacje z
réznych obszarow zostaja ~ zintegrowane. Stymuluja ~ procesy
samozdrowienia.

2. Delfin / Delph® / Tursiops truncatus

Esencja wysokich czestotliwosci, dziata na wszystkie czakry harmonizujaco
i oczyszczajaco. Przestanie Delfinbw to przestanie Wszechogarniajacej
Mitosci. Rozpuszcza leki na glebszych poziomach, usuwa przygnebienie,
przywraca spokoj, rados¢ zycia, zadowolenie.

3. Rak / Krebs / Grapsus grapsus

Pozwala bardziej sie otworzyé. Wspiera rozpoznanie, kiedy zagraza nam
rzeczywiste niebezpieczenstwo, kiedy powinnismy zachowac ostroznosc.
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4. Zeglarz portugalski / Portugiesische Galeere / Physalia physalis
Wprowadza lekkosc¢ i jasno$¢ w mocno obcigzone relacje miedzyludzkie.

5. tuczyk / Schleimfisch / Blenius sanguinolentus
Uwalnia napiecia powstate w wyniku nieprzezytych emocji. Pomaga ptynac
z pradem zycia, czerpac radosc¢ z zycia.

6. Ukwial / Seeanemone / Stichodactyla mertensii
Wzmacnia $wiadomos$¢ zbiorowg i poczucie jednosci z grupa. Pomaga
zdecydowac co przynalezy do grupy, a co nie.

7. Jezowiec / Seeigel / Echinotrix diadema

Pomaga odnalez¢ sie w partnerstwie, znalez¢ swoje miejsce w relacjach
miedzyludzkich. Pomaga odnalez¢ rownowage pomiedzy bliskoscig a
dystansem.

8. Slimak morski / Seeschnecke / Aplysia dactylomela
Uczy jak lepiej zaufa¢ ochronie, w ktorej przeciez jestesmy zanurzeni
permanentnie, uczy poczuc sie z tym pewnie.

9. Rozgwiazda / Seestern / Asterias rubens
Rozwija $wiadomos¢ relacji miedzyludzkich, wspiera nawigzywanie
kontaktow, utatwia komunikacje.

10. Walen / Wal / Globicephala melas

Walenie nazywane sa ,straznikami wiedzy" Sg powazne, ale po ojcowsku
czute. Dziata na serce, otwiera je bardzo szeroko. Sprawia, ze nasza
Swiadomosc¢ faczy sie z gtebokim doswiadczeniem "Wszystkiego co jest".
Przypomina o naszych zobowigzaniach wobec planety na ktoérej zyjemy.
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Esencje zawieszKi

Zawieszka Delfin

Wykonana z dmuchanego szkta, wypetniona esencja Delfin. Do zawieszania
na szyi na skdrzanym rzemyku z mozliwoscig regulacji, dziata bezposrednio
na czakre serca. Harmonizuje i otwiera serce.

Zawieszka Walen

Wykonana z niebieskiego szkta. Dziata mocno stymulujgaco, wzmacnia
energetycznie, otwiera serce. Budzi swiadomos¢ tacznosci z ,Wszystkim -
co - jest”, postrzegamy zycie bardziej $wiadomie.

Zawieszka rozowy Delfin amazonski

Pomaga zrozumied, co jest naprawde wazne, uczy patrzel sercem. taczy je
z naturg, uczy jak nawigzaé kontakt z gteboka madroscig w nas samych,
ktoéra przypomina nam, ze jesteSmy z wszystkim potaczeni. Esencja uczy
jak w naszym zyciu podgzac¢ drogg mitosci. Uwypukla zenski aspekt naszej
osobowosci.

Zawieszka Raj (esencja kregu zbozowego Diessenhofen, CH 2008)
Formacja o bardzo mocnej, pozytywnej energii wzmacniajacej energie
zyciowg. Dziata na wszystkie czary i gruczoty dokrewne. Wzmacnia
pozytywne mysélenie, wzrasta rado$¢ zycia, wspierany jest system
immunologiczny. Esencja pomaga osobom w trudnej sytuacji zyciowej.
Przypomina o jasnych, pozytywnych stronach Zzycia i boskim zrodle, z
ktérego zawsze mozemy czerpac.

Zawieszka Serce (esencja kregu zbozowego West Kennet, WB 2000)
Energia tej sercoksztattnej formacji odpowiada energii planety Wenus.
Esencja pragnie przypomnie¢ nam o radosci serca i jego aspektach. Uczy,
ze caty proces wzrastania, ewolucja i wszelkie uzdrowienie dzieja sie
poprzez nasze serce. Zawieszka do noszenia na wysokosci czakry serca.
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Esencje zwierzat europejskich

Podczas wytwarzania esencji zadne z wolnozyjgcyh zwierzat nie doznaje
szkody ani zranienia. Zwierzeta oczekujg od nas zrozumienia, szacunku i
ochrony.

1. Niedzwiedz /Bér / Ursus arctos
Wzmacnia moc i dobro¢. Wspiera komunikacje i czuto$é¢, wzbogaca je.
Wzmacnia mysli o mocy i dobroci.

2. Salamandra / Feuersalamander / Salamandra maculosa
Przypomina z czutoscig o naszej przeszitosci, pomaga jq zintegrowac.

3. Zaba / Frosch / Rana ecu lenta

Wspiera w wyrazaniu gteboko skrywanych uczué. Pomaga w wewnetrznym
uwolnieniu, wspiera w otwieraniu sie na zewnatrz. Pomaga w rozpoznaniu
wiasnych odczuc.

4. Zajac / Hase / Lepus europaeus
Wzmacnia zdolno$¢ wspoétodczuwania i postrzegania, szczegolnie uwrazliwia
zmyst stuchu. Rozwija subtelne i delikatne odczuwanie otaczajgcego $wiata.

5. Wazka / Libelle / Odonata

Pomaga w stanach, kiedy czujemy sie jak w metnej wodzie, nie wiedzac,
czego wiasciwie chcemy. Esencja pomaga jasno i klarownie poczud i
rozpoznac, co jest dla nas w tym momencie wazne.

6. Fruczak gotabek / Taubenschwénzchen / Macroglossum stellatarum
Daje wsparcie w podazaniu wiasciwg dla nas drogg. Dodaje s$wiezosci,
uwalnia od zastarzatych sytuacji, rozbija skostniate wzorce.

7. Paw / Pfau / Argusianus argus

Dla oséb, ktére majg problem z akceptacja siebie takimi, jakimi sa.
Rozbudza wewnetrzng rados$¢ i uwaznos¢ dla wiasnej osoby. Wspiera
poczucie szczerosci i godnosci.

8. Kon / Pferd / Equidae
Rozbudza poczucie przestrzeni, otwiera na odczuwanie piekna natury.
Dodaje elastycznosci, mobilnosci.

9. Sarna / Reh / Careolus capreolus
Wzmacnia skromnos$¢, dodaje pokory. Pomaga odpusci¢, rozwija zaufanie.
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10. Tur / Rind / Bos primigenius f. Taurus
Tworzy potaczenie miedzy cztowiekiem i zwierzeciem. Wzmacnia pokojowe
wspotistnienie i zaufanie.

11. Owca / Schaf / Ovis ammon f. aries
Pomaga rozwing¢ wspotczucie. Esencja pomocna szczegdlnie w chwilach,
gdy jestesmy zatraceni w koncentracji na celu.

12. Motyl / Schmetterling, Roter Fuchs / Lepidoptera
Wspiera w trudnych sytuacjach. Esencja transformacji i lekkosci. Uwalnia
dusze, pomaga rozpoznac¢ duchowy potencjat.

13. kabadz / Schwan / Cygnus olor
Pomaga uwolni¢ sie od lekdw i przymusu. Odzwierciedla piekno i zycie w
harmonii.

14. Foka / Seehund / Photo Witulina
Obdarza zrozumieniem dla zabawowej lekkosci. Uczy jak suna¢ przez zycie
z lekkoscig, wprowadza wesotos¢ i radosc.

15. Pajak / Spinne / Araneus diadematus

Pomaga lepiej odczuwaé uczucia w grupie/rodzinie, daje umiejetnos¢ ich
uwalniania az po nieuwarunkowang wspotegzystencje z obustronnym
respektem.

16. Kozica / Steinbock / Carpa Iber

Pomaga rozwing¢ serdecznos$é, obchodzi¢ sie z materialnymi sprawami z
lekkoscig. Esencja pomaga w rozwijaniu tagodnosci i czutosci. Dodaje
radosci, rozwija tolerancje.

17. Bocian / Storch / Ciconia ciconia
Dla zestresowanych; pomaga w koncentracji, rozwija spokdj, aktywuje
wewnetrzne dziecko, przywraca radosc.

18. Puchacz / Uhu / Bubo Bubo

Wzmacnia wewnetrzne rozeznanie, pozwala lepiej rozstrzygaé, co dla nas
jest dobre, a co dobre nie jest. Esencja odpowiednia do oczyszczania
duchowego.

19. Zubr / Bisent / Bison bona sus
Wnosi gteboka madro$¢. Pomaga uczyé sie z doswiadczen i wyciggac
whnioski na przysztosé.

20. Wilk / Wolf / Canis lapus

Wyostrza postrzegania zmystowe i uwaznos$¢. Wzmacnia $wiadomosé
zbiorowg i dynamike.
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Esencje zwierzat afrykanskich

1. Matpa / Affe / Ceropithecus aethiops)
Pomaga w koncentracji, integracji w grupie. Wspiera w nauce regut
postepowania.

2. Ston / Elefant / Loxodonta africana

Pomaga osobom bardzo wrazliwym, ktére nadmiernie reagujg na otoczenie.
Pozwala lepiej sie odgraniczy¢ i chroni¢ wiasne interesy. Pozwala stac sie
bardziej ,gruboskéornym”.

3. Hipopotam / Flusspferd / Hippopotamus amphibius
Dodaje radosci samej w sobie. Wspomaga poczucie wewnetrznego spokoju.
Pomaga zanurzy¢ sie w poczuciu bycia samemu ze sobg w porzadku.

4. Gnu / Gnu / Connochaetes gnou

Pomaga odnalez¢é wewnetrzne ograniczenia. Wzmacnia zdolnos¢
obchodzenia sie z samym sobg. Wzmacnia odwage doswiadczania i
rozwijania wifasnego potencjatu.

5. Leopard / Leopard / Panthera pardus
Wspierane sg szybkos¢, elegancja, zrecznosé. Uczy angazowal wiasne sity
tam, gdzie jest to najbardziej optacalne. Uczy ostroznosci i uwaznosci.

6. Lew / Lowe / Panthera leo
Dodaje pewnosci siebie, wzbudza zaufanie do samego siebie. Uspokaja,
pomaga czerpac rados¢ z zycia. Pozwala poczuc sie w centrum uwagi.

7. Nosorozec / Nashorn / Ceratotherium simum
Ucielesnia archaiczna zasade energii jang. Wspomaga wglad w samego
siebie, wzmacnia site woli i zdolnos¢ introspekdji.

8. Strus / StrauB / Struthius camelus

Esencja wskazana dla oséb z tendencja do robienia rzeczy ,nie wprost™.
Pomaga tym, ktdérzy schodza z drogi trudnosciom, predzej salwuja sie
ucieczka lub je oming, niz zmierzg sie z problemami, stang z nimi twarzg w
twarz.

9. Bielik amerykanski / WeiBkopfseeadler / Haliaeetus leucocephalus
Daje duchowg klarownos¢, wzmacnia dalekowzroczno$¢, pozwala
doswiadczy¢ elastycznosci i szybkosci. Daje zrozumienie jakie niesie ze
sobg postrzegania rzeczy z szerszej perspektywy.
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10. Zmija / Schlange / Dendroaspis
Pomaga energetycznie przy problemach skérnych, ozbudza sity
samozdrowienia, wspiera harmonie w emocjonalnie zatrutych sytuacjach.

11. Aligator / Alligatir / Crocodylus Acutus

Kiedy juz dituzej nie odpowiadaj nam tradycja i stare wzorce, esencja
rozbudza $wiadomos¢ jak sie uwolni¢ z pod ich wptywu, by mdc sie dalej
wewnetrznie rozwija¢. Pomaga energetycznie przy problemach z zebami
np. zgrzytanie zebdw.

12. 26tw / Schildkréte / Lepdochelys olivacea

Dla osdb przecigzonych stresem. Pomaga otoczy¢ sie twardg skorupg, by
nie dopuscic stresu do siebie. Wzmacnia spokdj wewnetrzny, uczy dziata¢ z
jego poziomu, zamiast reagowac na stres. Uczy, ze mozemy argumentowac
z wewnetrznym spokojem.

13. Tygrys / Tiger / Panthera tigris
Dodaje sity i witalnosci. Pomocna w uwalnianiu napiec i zastojow energii w
obszarze plecéw.

14. Mrowka / Amaise / Formicidae
Wspiera na poziomie energetycznym rownowage kwasowg w organizmie.
Pomaga takze przy rozpuszczaniu ztogéw gromadzacych sie w stawach.

15. Manat amazonski / Amazonas-Seekuh / Trichechus inunguis
Esencja przynosi spokdéj i opanowanie, rozbudza zaufanie. Dla
zestresowanych oséb, pomaga odnalez¢ wewnetrzne ukojenie.

16. Pszczota / Biene / Apis mellifera Linnaeus

Na rados$¢ zycia. Na poziomie energetycznym wspiera zrOwnowazong
gospodarke cukrowg w organizmie
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Esencje srodowiska

T1 - esencja pochtaniajaca promieniowanie

Esencja chroni przed obcigzeniem promieniowaniem  ziemskim,
promieniowaniem Roentgena, elektrosmogiem.

Jak wykazaty testy z uzyciem licznika Geigera, esencja T1 ma zdolnos¢
pochtaniania promieniowania radioaktywnego.

Sposdb uzycia:

Zamknietg buteleczke z esencjg umiesci¢ delikatnie miedzy stopami
(uprzednio zdjac¢ buty). Do prawej lub lewej reki wzigé buteleczke z esencjg
Delfin. Trzymac¢ nad gtowa. Wolnym ruchem opusci¢ reke, oczyszczajac
esencjg aure az po stopy. Po zakonczeniu stosowania pamieta¢ nalezy o
oczyszczeniu buteleczki z esencjg (w promieniach stonca, mentalnie itp.)
Esencje T1 nalezy przechowywac oddzielnie, z dala od innych esencji.

Teide — esencja wulkanu Teide/Wyspy Kanaryjskie

Przenosi $wiadomos¢ i zdolnosc postrzegania gteboko na poziom
$wiadomosci komérkowej. Doswiadczamy $wiadomosci, az po najmniejsza
strukture. Daje do$wiadczenie Makro i Mikrokosmosu.

Cheops - esencja piramidy Cheopsa/Egipt
Esencja o bardzo silnych wiasciwosciach ochronnych, daje uziemienie.

Chichenitza - esencja piramidy Chichenitza/Meksyk
Esencja mocno uziemia, daje ochrone.

Guimar - esencja piramidy Guimar/Wyspy Kanaryjskie
Esencja o wiasciwosciach ochronnych.
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Esencje planet

1. Jupiter / Jupiter

Pomocna w obchodzeniu sie z wiasna moca, pomaga ja zrozumiec.

Poza tym wspiera w rozpoznaniu ztota jako formy energetycznej, pomaga
w $wiadomym obchodzeniu sie z nig. Wspiera zdolno$¢ do tworzenia
potaczenia miedzy dwoma aspektami mocg i radoscia.

2. Ksiezyc / Luna
Esencja mistycznej kobiecosci, wartosci Matka. Pomaga rozpoznac taske
macierzynstwa. Wspiera moce intuicyjne. Przywraca zaburzony biorytm.

3. Mars / Mars

Wspiera energie zyciowg i site. Pomaga w walce o jasno$¢, wspiera site
woli. W decydujacych momentach pozwala méwi¢ ,nie”. Pomaga zrozumiec
sens walki.

4. Merkury / Merkur

Pomaga rozpoznaé¢ kosmiczng prawde, stawia¢ jg ponad prawde
subiektywngq. Esencja wspiera zdolnosci komunikacyjne i zdolno$¢ uczenia
sie. Pomocna np. przed egzaminami.

5. Neptun / Neptun
Esencja delikatnie, marzycielsko wspiera wewnetrzng harmonie, wprawia
energie zyciowg w ruch. tagodnie rozpuszcza blokady energetyczne.

6. Pluton / Pluto

Pomaga rozpozna¢ i zintegrowac uczucia wytaniajace sie z nieznanego, z
podswiadomosci. Esencja daje zrozumienie w kwestiach zycia i $mierci.
Wspiera osoby o materialnym nastawieniu do zycia, pomagajac w
ostroznym rozpuszczaniu wiezéw tgczacych ich z materia.

7. Saturn / Saturn

Dziata uwalniajaco, wspiera w gtebokim zrozumieniu dziatania karmy. Uczy
jak stac¢ sie swiadomym dziatania praw karmy i jak poprzez zrozumienie
oraz mitos¢ wyzwoli¢ sie spod jej zaleznosci, by w petni Swiadomie
doswiadczac zycia tu i teraz.

8. Stonce / Sonne

Odpowiada meskim aspektom, zasadzie: Ojciec. Esencja wspiera duchowe
rozeznanie, taczy z Pra-przyczyna, z boskim zrédtem.
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9. Uran / Uranus
kaczy z Pra-zasada. Esencja pomaga rozpoznaé jednos$¢ wszelkiego
istnienia.

10. Wenus / Venus
Odpowiada zenskim aspektom. Esencja pomaga rozpoznac i zréwnowazyc¢
nasz kobiecy aspekt. Wspiera emanacje wewnetrznego pigkna na zewnatrz.

Esencje kregow zbozowych

www.health-houses.com
www.PHIessences.com
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Naukowe dowody dziatania esencji

W Akademii Kwiatowej rézni badacze i lekarze prowadza badania nad
bioinformacjg zawarta w esencjach kwiatowych.

Naukowego wsparcia dowodom na dziatanie esencji udzielili min.: dr.
Garcia z Genewy (badania optokrystalograficzne) oraz Gunter Haffelder
(badania EEG).

Badania Guntera Haffeldera oraz jego wspoétpracownikow przeprowadzone
w Instytucie Komunikacji i Badania Mézgu/ Stuttgard potwierdzity wptyw
dziatania esencji na zmiane czestotliwosci réznych fal moézgowych (alfa,
beta, theta, delta)

Zmiany czestotliwosci fal mdézgowych zaobserwowane
po zastosowaniu esencji Delfin

PROJEKT ,DOM ZDROWIA"
HOLISTYCZNA TERAPIA SWIATLEM

www.health-houses.com
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Orchidea Agresji (Acineta superba) - Fotografia kirlianowska

MOTHER EARTH ESSENCES ™
PHI ESSENCES BV

Rijksweg Zuid 1
NL 5951 AM Belfeld
Tel. +31-77-475 42 52 ¢ Fax +31-77-475 41 31
E-Mail: info@PHIessences.com
Internet: www.PHIessences.com

Esencje PHI Essenzen w Polsce:

Gabinet Terapii Naturalnych
ul.Czajki 34 a, 32-615 Grojec k/Os$wiecimia
tel.: 512 483 671
e-mail: gabinet@esencjebacha.pl, Internet: www.esencjebacha.pl
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